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RAD OM SYKE BARN I BARNEHAGE

Folkehelseinstituttet gir rdd vedrgrende Barnehager og smittevern i kapittel 10 i
Smittevernboka. Dette er grunnlaget for smittevernlegens anbefalinger og rad til
ansatte i barnehagene pa Askgy.

['utgangspunktet er det alltid barnet sin allmenntilstand som avgjgr om barnet kan g
1 barnehage eller bgr veere hjemme. I tillegg kommer spgrsmélet om barnet bgr vare
hjemme for 4 unnga smittespredning til andre.

Vurdering av barnets allmenntilstand vil alltid métte baseres pa foreldrenes skjgnn.
Som hovedregel bgr barnet vare friskt nok til 4 kunne delta 1 normale aktiviteter i
barnehagen, og barnet bgr vare feberfritt.

Undersgkelser viser at barn i barnehage under 2 ér far smittsomme sykdommer
dobbelt sa hyppig som hjemmevzrende barn. Risikoen gker med stgrrelsen pa
barnegruppen. Smittespredning i barnehager skjer hovedsakelig gjennom direkte og
indirekte kontaktsmitte, og sannsynligvis mindre grad ved dripesmitte. Til en viss
grad er smittespredning uunngaelig pa grunn av barns generelle adferd.

For a forebygge spredning av smittsomme sykdommer er gode rutiner med
héndvask for barn og ansatte ngdvendig, spesielt etter toalettbesgk og far
miltider. Bruk av sprit til handdesinfeksjon vil veere et viktig smitteverntiltak.

Regelmessig rengjgring av fellesleker og stellematter minimum en gang per
méned. Forsvarlig behandling av blodsgl er ogsa viktig, bruke hansker og ha
det blodtilsglte i lukket pose, rengjgring med klorin.

Allmenntilstand

Aktivitetsniva?

Leker barnet eller ligger det slapt pa sofaen?

Tar barnet til seg vaeske og nering?

Er barnet interessert i omgivelsene eller ser det “tomt” ut i luften?

Feber?

Kontaktsmitte
e Direkte — fysisk kontakt
e |ndirekte — smitte via forurenset mellomledd f eks hender, hindkleer
e Fekal-oral smitte — smittestoff fra avfgring kommer i1 kontakt med munn
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Blodsmitte
® Via forurenset skarp gjenstand som trenger gjennom huden
® Ved sar pa hendene, skal man ikke jobbe med mat. Ma man jobbe med mat
skal en dekke sdret med plaster og bruke hansker.

Drépesmitte

® Smittestoff i form av “store” driper som kommer i kontakt med gyne, nese
eller munn

® Hoste, nysing, snakking, oppkast.....

e Spres ca | meter fra smittekilden

Diaresyvkdom
® (jentatte suppetynne, rennende avfgringer
e Redusert allmenntilstand

Ring 113 /56 14 14 00

Akutt forverring allmenntilstand
Kraftig allergisk reaksjon
Astmaanfall

Bevisstlgst barn

Fastlegen
e Barnehagen bgr rade foreldrene til 4 ha fastlege til barnet i kommunen, slik at

man ved sykdom/skader har et lett tilgjengelig legekontor.
® Sykdommer eller skader som ikke trenger gyeblikkelig hjelp skal til fastlege.

Fellesinformasjon
® Ved oppslag om sykdom i barnehage bgr dette diskuteres med helsesgster /

Smittevernkontoret, dette for a kvalitetssikre.
e Helsesgster konfererer med lege ved tvil.
® Ved reell smittefare vil smittevernlegen avgjgre videre tiltak.

Hygiene
o Alltid vaske hendene med sape og vann etter toalettbesgk og fgr maltider.



ASK@Y KOMMUNE
KOMMUNEHELSETJENESTEN
Postboks 323, 5323 Kleppeste
TIf. 56 15 80 00 - Faks 56 18 82 31

Ansatte bgr bruke hinddesinfeksjonsmiddel etter bleieskift, for matlaging og
etter at de har tgrket sngrr.
Vedrgrende mathygiene skal man fglge rid fra det lokale mattilsynet.

Smitteforebyggende tiltak ved flere registrerte tilfeller av diare, oppkast eller

luftveisinfeksjoner

Bruk av hinddesinfeksjonsmiddel, szrlig ansatte, men gjerne barna ogsa.
Innskjerping av hdndhygiene for barn og ansatte, spesielt ved
toalettassistanse, bleieskift og matlaging — engangshansker.

Vurdere 4 "isolere” den avdelingen som har smitte; at disse ikke bruker
fellesarealer i en periode for & hindre smittespredning.

Bruk av engangshédndklar og — kluter.

Ekstra rengjgring av leker og kontaktpunkter, samt toaletter, handtak,
héndvasker og stellebord.

Ta bort enkelte leker som er vanskelig 4 rengjgre.

Vaske leker daglig. For eksempel steames pa ettermiddag, tgrkes over natten.
Ved méltider unngé servering fra felles fat.

Bruk av handdesinfeksjonsmiddel etter hver nese som blir terket for sngrr

Generelle skader

1. Kutt: smi kutt renses og plastres. Store eller sprikende kutt dekkes til
og fastlege kontaktes. Ved meget kraftig blgdning kan legevakt
kontaktes.

2. Sar/ skrubbsér / kuler/ blamerker: sirene renses med rennende vann
evt pyrisept, plaster. Ved svert skitne sar bgr rensingen vere grundig
og kontakt med foreldrene vurderes. Kuler/ blimerker kjgles ned.

3. Brudd: ved dpne brudd (bein synlig gjennom huden) kontaktes
legevakten. Ved feilstilling eller at barnet ikke vil bruke kroppsdelen
skal barnet til fastlegen.

4. Hjernerystelse: opptrer ved slag/ stgt mot hodet. Hvis barnet skriker
med en gang, bgr foreldrene kontaktes og evt kontakte fastlegen. Hvis
barnet ikke skriker med en gang, er bevisstlgs eller meget sgvnig/ faller
vekk, skal legevakten kontaktes.
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5. Tannskader: barna har melketenner. Utslatte eller lgse tenner er som
oftest ikke noe problem. Foreldrene bgr kontakte tannlege for sjekk.
Skader pd permanente tenner som tannbrudd, 1¢s/ luksert tann og utslatt
tann er skader som skal til gyeblikkelig tannlegebehandling. Utslatt
tann bgr hvis mulig settes pa plass igjen evt oppbevares fuktig/ i melk
under transporten.

6. Brannskader: kjgle ned med lunkent vann i minst 30. minutter. Ikke
stikke hull pa blemmer. Dekke til med bandasje eller plaster. Ved stgrre
skader eller skader pa hender / ansikt skal fastlegen kontaktes.

7. Bitt: ved perforert hud skal sdret rengjgres med pyrisept eller lignende.
De fleste barna er vaksinert mot stivkrampe. Ved dyrebitt bgr fastlege
kontaktes pga infeksjonsfaren. Ved hoggormbitt skal barnet holdes i ro,
bares. Det skal ikke klemmes, skjares eller suges pa bittstedet. Man
skal kontakte legevaktsentral evt 113.

8. Qyeskader: far barnet kjemikalier pa gyet, skyll straks med lunkent,
rennende vann i minst 10 minutter, deretter kontakt fastlegen. Ved
fremmedlegeme skal det ogsa skylles. Ved fortsatt smerter kontakt
fastlegen. Ved slag pa gyet kontakt fastlege.

9. Fremmedlegemer gre, nese, hals: Igstsittende fremmedlegemer
fjernes. Ved problem kontaktes fastlegen.

10. Klemskade: kjgle ned, heve kroppsdel, evt bandasje.
11. Neseblgdning: barnet bgr ha hodet lett foroverbgyd, klemme over

nesen evt kjple ned med kald klut over nesen eller suge pa isbit. Ved
feilstilling pd nesen bgr fastlegen kontaktes.



